
ふくし健康まつり
たけはら

in 竹原市保健センター／ふくしの駅周辺
2025.10.5日　9：30－14：30

●模擬店 ●献眼登録キャンペーン ●介護用品の展示
●人権擁護委員活動紹介 ●アヲハタ㈱ ●ボランティアコーナー
●行政相談 ●ちびっこ集まれブース　　など

●お楽しみ抽選会
●ライブ・ダンス
●かぐやパンダ体操
　　　　　　　　など

●健康講座 ●骨密度測定 ●8020コーナー
●食育コーナー ●薬の相談コーナー
●図書館コーナー ●作業療法体験コーナー
●認知症相談 ●わんぱくコーナー　　など

主催：竹原市社会福祉協議会　☎0846－22－5131
　　　竹原市保健センター　　☎0846－22－4699
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次回発行は10月 6日です
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講　　師  広島銀行　天田 朱里 氏
開催時間  10：00～12：00
定　　員  15名
会　　場  竹原市ふくしの駅３階研修室
問い合わせ先（担当）： 権利擁護係（あかみね）
　　　　　　　　　　　☎22－5131

講　　師  東広島公証役場 公証人　高見 鈴子 氏
開催時間  10：00～12：40　　定　　員  15名
会　　場  吉名地域交流センター（竹原市吉名町4956-22）

竹原市社会福祉協議会　権利擁護係（ふじい）
竹原市地域包括支援センター（たにはら）
☎22－5494

相談会   11：40～12：40　３枠のみ　１人20分（予約制）

お金の使い方で悩まない！
～賢い使い方と備えのヒント～

遺言と任意後見セミナー10月27日㈪

問い合わせ先
（担当）

相談会は先着３枠のみ

10月17日㈮

ご参加
おまちして
おります！

第１回
公開講座

10月18日㈯　13：30～15：30
「わかりやすい精神疾患の基礎知識」
講　師　医療法人楽生会馬場病院　精神科医師 馬場　麻好　氏
会　場　竹原市ふくしの駅３階研修室

と　き 内　容 講師名 会　場 定員 申込締切

第２回 　10月24日㈮
13：00～15：00

「精神疾患をお持ちの
方とのかかわり方」

訪問看護ステーションよつば管理者
精神科認定看護師
藤森　祥子　氏

地域生活支援
センター 365 15 10/20㈪

交流会

第３回 10月29日㈬
13：00～15：00

「精神疾患をお持ちの
方とのかかわり方」

訪問看護ステーションよつば管理者
精神科認定看護師
藤森　祥子　氏

障害福祉サービス
事業所　若竹 15 10/23㈭

交流会

対象者　精神保健福祉に関心がある高校生以上の方　　受講料　無料

竹原市社会福祉協議会（竹原市中央三丁目13-5）
☎0846－22－5131／℻0846－23－0084
E-mail takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

申し込み・
問い合わせ先

令和７年度
「こころの健康」福祉講座　受講者募集！

定　員　30名
第１回・連続講座
申込締切　10/７㈫
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大会事務局　竹原市手をつなぐ育成会

問合せ先
　現地実行副委員長　竹原市手をつなぐ育成会　髙下美智江
　☎090－8115－9700／℻0846－22－1988
E-mail takeharaikuseikai@swan.ocn.ne.jp

第50回広島県知的障害者福祉大会第50回広島県知的障害者福祉大会
第23回はつらつ大会（本人大会）第23回はつらつ大会（本人大会）
三原・竹原大会三原・竹原大会

令和７年11月30日㈰
9：45～15：00（受付9：30～）
三原市芸術文化センターポポロ

主催　一般社団法人広島県手をつなぐ育成会
　　　広島県知的障害者福祉協会
　　　広島県特別支援教育研究連盟
主管　三原市手をつなぐ育成会
　　　竹原市手をつなぐ育成会

生活困窮者自立支援事業

まるごと福祉相談窓口
（愛称：たけはらまるっと）

住所： 竹原市中央五丁目６番28号（竹原市役所２階）
電話：（0846）21－8070
mail：takehara-sasaeai@eagle.ocn.ne.jp

た
と
え
ば
…

借金があって借金があって
生活が苦しいんよ．．生活が苦しいんよ．．

働きたいけど・・働きたいけど・・
どうしたらええかわからん。どうしたらええかわからん。

生活生活やや就労就労などでなどでお困りの方お困りの方のの総合的総合的なな支援支援を行いますを行います

一人一人でで悩悩まずごまずご相談相談ください。ください。

　今年の夏休みも、市内の多くの高校生たちが、地域のさま
ざまな施設でボランティア体験を行いました。活動先は、障
害福祉施設、ふれあいサロン、子育て支援施設など、どの活
動場所でも温かい交流と新しい発見がありました。
　初めは少し緊張していた生徒たちも、利用者さんや職員の
方々との会話や作業を通して、次第に笑顔が増えていきまし
た。たくさんの出会いや思い出の残る体験ができました。

の学生ボランティア体験2025

サロン「そばを楽しむ会」

忠海東部こども園

八天堂ファーム

夏

竹原市権利擁護支援センター竹原市権利擁護支援センター（愛称：たけさぽ）（愛称：たけさぽ）

　認知症や障害などにより判断能力が十分でない人の権利が侵害されないよう、住み慣れた地域で安心して
暮らし続けられるために権利擁護に関する相談や支援を行います。

相談窓口
竹原市社会福祉協議会　権利擁護係　☎22－5131
　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp
竹原市地域支えあい推進課　高齢者支援係　☎22－7743 ふじい かただ

一緒に解決の方法を一緒に解決の方法を
考えましょう考えましょう
ご家族からの

相談にも対応します。

詳しくはこちらから▶

（3）竹原福祉だより 令和７. ９. ５　（3）



９月21日は「認知症の日」
９月は認知症月間です

　令和７年の認知症の高齢者数は、471.6万人。また軽度認知症（MCI）の高齢者数は、564.3万
人と推計されています。（「認知症及び軽度認知障がいの有病率調査並びに将来推計に関する研究」より厚生労働省
作成）同調査によると、今後も認知症の高齢者数は増加見込みとなっています。
　もし自分が認知症になっても、または、身近な人が認知症になっても、認知症になったら何もで
きなくなるのではなく、認知症になってからも、一人一人ができること、やりたいことがあり、認
知症の方やそのご家族が、住み慣れた地域で希望をもって自分らしく暮らし続けることができると
いう「新しい認知症観」への理解が重要です。

相談テーマ：
　「健康相談／認知症相談」
日時：９月16日（火）
　　　９時30分～11時30分
場所：竹原市役所
　　　新庁舎２階

きんさい！

まちまちのの保健室開設保健室開設
　認知症の人と家族の会竹原は家族同士が
励まし合い語り合い助け合う場です
認知症では？
と感じたら、どうしたらいい？不安と心配がいっぱいです
ご本人・ご家族も一人で抱え込まないでください。“ここ” で語り合いましょう♥

　　　　　10月15日　小梨地域交流センター
　　　　　９月９日　11月11日　ふくしの駅３階（エレベーターあります）
　　　　　時間：13：30～15：30

お問い合わせ：竹原市社会福祉協議会　☎22－5131

次回
開催予定

　認知症という病気への理解や備えをするため、本人の意思
決定を支援するため、支え－支えられる関係を作っていくた
めに何が必要か一緒に考えてみませんか？

認知症講演会

テーマ：「認知症とともに生きる ～知って備える早めのきづき～」
日　時：令和７年11月21日（金）　14：00～15：30
会　場：竹原市役所３階大会議室
講　師：宗近病院　山口　隆廣　医師
内　容：認知症についてのお話や関わり方などについて
詳細や申し込み方法は、10月にお知らせします。

竹原市の認知症に関する取り組み

認知症の人と家族の会竹原認知症の人と家族の会竹原～集いを開きます～～集いを開きます～

申込不要
お気軽にお越しください。

竹原福祉だより令和７. ９. ５（4）



●竹原市ふれあい福祉相談センター
☎22－8986（事前予約制）

高齢者の権利擁護に関するご相談は…
●竹原市地域包括支援センター
●竹原市権利擁護支援センター　　まで

このコーナーは権利擁護について学ぶコーナーです。

   最近、「成年後見」って言葉をよく聞くんじゃけど、
これってどういうものなん？

   成年後見というのは、例えば認知症だったり、障
害があるなどして、自分で財産管理や身の回りの
ことをすることが難しい人が、そのままだと騙さ
れたり、手続ができなかったりすることがある
けぇ、その人を手助けする人を選んで補助しよう
という制度じゃね。

  　本来であれば、自分のことは自分で決めるのが
原則じゃけど、自分で決めることが難しく、不利
益を受ける危険があるんじゃったら、それは助け
てあげんといけんという制度ということじゃね。

  　具体的には、本人が自分でできる範囲に応じて、
補助人、保佐人、成年後見人という３種類の制度
があって、全部をあわせて成年後見制度っていう
んよ。

   へー。手助けしてくれる人がおるのはええと思う
けど、具体的には何をするん？

   自分である程度判断できる人だと、騙されたりし
ないように保佐人の同意が無い行為は取り消せる

ようにしたり、自分で判断するのが難しい人だと、
成年後見人が代理となって手続を取ったりするん
よ。ただ、これだけだと反対に成年後見人が勝手
なことをしてしまうかもしれんけぇ、成年後見人
は裁判所が選ぶようになっていて、定期的に財産
管理、身上管理の内容を裁判所に報告するように
なっとるんよ。成年後見人は、それまで世話をし
てきた親族がなることが多いんじゃけど、親族同
士で意見がまとまらんかったり、法律的な手続が
いるような場合じゃと、裁判所が専門家を選ぶこ
とも多くなったね。この場合、色々と任せられる
けど月々数万円の費用がかかってしまうことに注
意が必要じゃね（参考値：月額２万円）。

   結局、成年後見制度は使った方がええん？使わん
方がええん？

   ほうじゃねー。本人が騙されたり損したりせん
よーに助ける人がおることは大きなメリットじゃ
し、大事なことじゃと思う。ただ、ほとんどの場
合は一度成年後見人がつくと外れることがない
し、裁判所に色々報告書を出さんといけんかった
りするのはデメリットといえるかもしれん。結局
はその人の置かれている環境や周りの状況ごとに
検討せんといけんけー、一概にどっちがええとは
決めきれん。やっぱり社会福祉協議会や弁護士な
どの専門家に相談してみた方がええね。

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

相談窓口　お気軽にお問い合わせください

竹原市地域包括支援センターお問い合わせは 所在地：中央3丁目13番5号（ふくしの駅内）
☎（0846）２２－５４９４

※ブランチとは「支店」を意味し、地域の身近な相談窓口として活動しています。

所在地：西野町１８４
☎２9－２２０１

所在地：吉名町７９３
☎２５－１９６６

所在地：中央１丁目２番１号
（あいふる316通り）

☎２２－９６７０
所在地：忠海中町３丁目16-1
☎２６－０５００

教えて！教えて！
くらしの法律くらしの法律

監修協力：弁護士法人あすか
弁護士　加藤 之拓 さん

成年後見ってどんな制度？

●呉法律相談センター（事前予約制）
予約電話 0120－969－214（受付専用）
予約受付電話 9時30分～16時
相談時間 毎週土曜日　10時～12時
場 所 広島弁護士会呉地区会館
 呉市中央2‒1‒29　JR呉駅から徒歩5分
相 談 料 30分　5,500円（消費税込）
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あ り が と う ご ざ い ま し た
（令和７年７月31日現在）
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英

・
匿
名

１
件

・
天

内

茂

樹

・
池

田

和

夫

・
池

本

幸

司

・
伊

藤

智

子

・
稲

田

雅

士

・
今

田

美

雪

・
入

川

恵
美
子

・
岩

﨑

雅

吉

・
植

田

鈴

子

・
上

本

幸

雄

・
碓

氷

み
ち
る

・
宇

野

武

則

・
大

川

松

義

・
大

川

義

照

・
大

本

貴

志

・
大

森

令

子

・
岡

石

俊

三

・
岡

崎

靖

典

・
渡

橋

昭
二
郎

・
角

本

松

樹

・
笠

岡

明

彦

・
金

子

亥
早
子

・
上

石

輝

明

・
河

田

睦

子

・
川

淵

輝

子

・
神

崎

絹

恵

・
神

崎

八
千
代

・
神

浪

加
代
子

・
北

原　
　
　

勇

・
北

村

大

造

・
北

元　
　
　

豊

・
木

下

英

範

・
楠

田

節

美

・
國

兼

千
代
美

・
蔵

本

公

子

・
栗

栖

勝

幸

・
黒

崎

耕

二

・ 

グ
ル
ー
プ
し
お
さ
い

会
長

福
原

典
子

・
芸
南
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役

　
　
　

新
庄
谷

守

・
髙

下

美
智
江

・
合

田　
　
　

智

・
小

下

敏

明

・
是

政

博

敏

・
桜

井

一

馬

・
種

村

文

朗

・
白

石

萬
里
子

・
末

政　
　
　

晃

・
鈴

木

穐

子

・
砂

田

和

也

・
住

田

昭

徳

・
住

田

亀

男

・
清

田

英

機

・
世

田

芳

子

・
髙

尾

公

子

・
高

島

敏

治

・
高

橋　
　
　

渉

・
高

原

伸

幸

・
高

松

秀

登

・
髙

盛

忠

一

・
竹
原
・
大
乗
地
区

民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会

・ 

竹
原
第
３
地
区
社
会

福
祉
協
議
会

会
長

金
森

保
尚

・ 

忠
海
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

・
田

中

俊

治

・
反

田

冨
久
子

・
塚

原

一

俊

・
土

田　
　
　

勇

・
土

田

正

信

・
常

石

勝

照

・
常

田

三

郎

・
土

居

光

明

・
堂

前

可

子

・
中

尾

泰

美

・
中

野

君

子

・
中

山

政

子

・
縄

田

一
九
二

・
仁
井
原

一

彦

・
原

田

千

鳥

・
平

田

雄

三

・
廣　
　
　

秀

子

・
福

田

敬

完

・ 

北
部
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

・
保
手
濱

タ
マ
子

・
槇

野

幸

枝

・
正

井

か
よ
子

・
升

谷

節

矢

・
松

川

弘

美

・
水

野

榮

子

・
水

野

敞

廸

・
水

摩

元

明

・
宮

本

恭

子

・
宮

本

博

文

・
宮

本

正

彦

・
三

好

栄
次
郎

・
三

次

惠
美
子

・
森

重

美

紀

・
矢

口

圓

純

・
山

田

千

鶴

・
山

本

欽

子

・
𠮷

岡

琢

磨

・
𠮷

川

栄

作

・
吉

澤

一

男

・ 

吉
名
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会

・
𠮷

本

秀

美

・
淀　
　
　
　
　

修

・
米

田

哲

也

・
匿
名

１
件

賛　助　会　員 （敬称略） 特　別　会　員 （敬称略）

「社会福祉」へのご理解をいただいた会員
の皆様からの会費は、市内の地域福祉活
動費に役立たせていただいております。
新規会員もひきつづき募集中です。

・特別会員　一口　一万円
・賛助会員　一口　二千円

竹原福祉だより令和７. ９. ５（6）



ｅｅええ

－－

ね
川
柳

ね
川
柳 

今
回
の
お
題

今
回
の
お
題「
福
岡
」

「
福
岡
」

皆さんからのご応募をお待ちしております。
e
え
-ね!!と思った作品は11月号福祉だよりに掲載させて頂きます。
郵便で応募する
〒725-0026 竹原市中央三丁目13-5
ふくしの駅（川柳コーナー）係
※ペンネームがない場合はお名前を掲載させて頂きます。
FAXで応募する 0846－23－0084
メールで応募する takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

応募〆切り 令和７年９月30日㈫（当日消印有効）

ee
ええ

－ね－ね川柳川柳大募集!!大募集!! た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

次回のお題は

『北海道』『北海道』
『『ほっかいどうほっかいどう』』

成
年
の
部
（
応
募
総
数
51
句
）

湯
気
の
中

ニ
ラ
た
っ
ぷ
り
の

　
　
も
つ
な
べ
ち
ゃ
ん

荘
野
小

岩
永

和
与

ラ
ー
メ
ン
と

明
太
ご
飯
で

　
　
　
腹
い
っ
ぱ
い

仁
賀
小

濱
家

碧
那

お
い
し
く
て

ほ
っ
ぺ
た
落
ち
る

　
　
　
　「
通
り
も
ん
」

竹
原
西
小

新
谷

心
音

梅
花
の

宴
で
詠
ま
れ
し

　
　
　
　「
令
和
」
歌

忠
海
学
園

伊
藤

誠
真

ふ
く
お
か
で

テ
ィ
ラ
ノ
の
骨
が

　
　
　
　
見
ら
れ
る
よ

竹
原
小

今
田

将
輝

あ
ま
お
う
と

八
女
茶
で
一
息

　
　
　
　
癒
さ
れ
る

荘
野
小

森
川

義
生

め
ん
た
い
こ

食
べ
て
み
た
い
な

　
　
　
　
　
本
場
で
ね

仁
賀
小

池
岡

柊
里

福
岡
の

空
に
ひ
び
く
音

　
　
　
　
祭
り
か
な

竹
原
西
小

森
本

穂
乃
葉

寒
い
日
は

豚
骨
ラ
ー
メ
ン

　
　
　
　
　
温
ま
る

忠
海
学
園

辻

茉
千
花

ふ
く
お
か
け
ん

ゆ
う
め
い
め
ん
べ
い

　
　
　
　
　
お
い
し
い
よ

竹
原
小

大
森

依
茉

入
選
入
選

待
ち
遠
し

帰
省
の
期
待
と

　
　
　
　
通
り
も
ん

元
二
窓
っ
子

美
味
し
い
ね

あ
ま
お
う
イ
チ
ゴ

　
　
　
　
ふ
く
ら
む
頬

白
石

俊
子

大
宰
府
へ

道
真
立
ち
寄
る

　
　
　
　
　
天
満
宮

悦
子

福
岡
の

　
　
団
地
並
木
路

　
　
　
　
　
夏
の
月

平
原

桂
子

町
工
場

小
倉
の
灯
か
り

　
　
　
　
　
夜
も
見
え

楢
原

文
也

か
あ
ち
ゃ
ん
は

　
　
博
多
美
人
と

　
　
　
　
子
の
自
慢

岡
元

稔
元

福
岡
発

　
　
新
幹
線
は

　
　
　
　
上
り
で
す

節
生

願
い
込
め

　
　
風
鈴
ま
つ
り
に

　
　
　
　
　
浴
衣
着
て

平
田

准
子

特
選
特
選

は
よ
こ
ん
ね

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン

バ
リ
カ
タ
で

１
Ｐ
ａ
ｙ

児
童
・
生
徒
の
部

（
応
募
総
数
66
句
）

ジンギスカン
煙の向こう

笑う顔
◎『北海道』『ほっかいどう』
の言葉が入っていなくて
も大丈夫です

みなさまのみなさまのご協力ををお願いお願いします。します。
が始まります。

10月１日水から

ごご協力力ごご協力力
がががががががががが

10月１赤い羽根赤い羽根
共同募金運動共同募金運動

（7）竹原福祉だより 令和７. ９. ５　（7）



ご
家
庭

ご
家
庭
にに
眠
っ
て
い
る

眠
っ
て
い
る

硬
貨
硬
貨
お
よ
び

お
よ
び
未
使
用
は
が
き

未
使
用
は
が
き
をを

寄
付
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

寄
付
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、

地
域
の
福
祉
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

香
典
返
し
寄
付

【
６
月
分
】

匿
名

１
件

一
般
寄
付

【
６
月
分
】

匿
名

２
件

【
７
月
分
】

亡
母

田
川
陽
子
の
生
前
の
お
礼
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

下
野
町

田
川

豊

三
好

は
る
み

匿
名

１
件

寄
付
金
合
計

８
７
，
８
０
８
円

☆

本
会
へ
の
寄
付
は
所
得
税
法
上
の
寄
付
金
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
税
額
控
除
と
所
得
控

除
の
い
ず
れ
か
が
選
べ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に

金
一
封
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

（
日
付
順
・
敬
称
略
）

「令和７年台風第８号に伴う災害義援金」
募集について

　令和７年７月27日から28日にかけて沖縄大東
島地方に襲来した台風第８号による家屋等への
浸水など多大な被害が発生し災害救助法が適用
されました。

問い合わせ・受付：
　沖縄県共同募金会　詳しくは→

「令和７年８月豪雨義援金（熊本県）」
募集について

　令和７年８月10日からの大雨は、熊本県各地
に多くの被害をもたらし、県内６市５町に、災
害救助法が適用されました。

問い合わせ・受付：
　熊本県共同募金会　詳しくは→

曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：00

上記以外は転送電話にて対応します
ふくしの駅
（中央3-13-5）

高齢者総合相談

個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
【問い合わせ】地域包括支援センター　☎22－5494

竹原市障害者虐待防止センター竹原市障害者虐待防止センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内

☎24－6007（電話による相談もできます）

竹原市ファミリー・サポート・センター
開設場所／竹原市ふくしの駅２階
　　　　　☎22－2304
受付時間：月～金曜日　８：30～17：00
協力会員・利用会員は、随時募集中。

～eえ－ね 川柳　ご応募ありがとうございました～　７面に記載しています

竹原市社会福祉協議会

ふれあい福祉相談センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内　☎22－8986
相　　談　　内　　容 曜　日 時　　　間
　一般（どんな相談でも）

月～金 ８：30～17：00　ボランティア
  （活動希望・援助依頼など）
　税　　　金 第１金曜

10：00～15：00
　不　動　産 第３水曜
　障 害 児 者 第３木曜
　保険・年金 第４水曜
●法　　　律 第２金曜 10：00～16：00
専門相談については予約制。電話による相談もできます。
●法律相談は、月始めより受付で、おひとり１回限りです。
すべての相談は無料です。
個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
祝祭日の相談は、お休みです。
10・12・２月の不動産相談は司法書士が対応します。

ままるるごごとと福福祉祉相相談談窓窓口 口 愛称：たけはら まるっと
曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：15 竹原市役所２階

☎21－8070　ﾒｰﾙ takehara-sasaeai@eagle.ocn.ne.jp

　おもちゃドクターの研修をしています。
　こわれたおもちゃを修理し、長く遊んでもらえることを
目標に活動しています。動かなくなったおもちゃを募集しています。
　※修理をお引き受けできないおもちゃもあります。

動かなくなった動かなくなった
おもちゃ直るかもおもちゃ直るかも

不要になった毛糸の寄付を募集します。
（本会持込みに限ります。）募集 「編み物ボランティア」が作品にし、

作品寄付や売り上げ寄付をします。

竹原福祉だより令和７. ９. ５（8）
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