
天候にも恵まれ、例年にも増してたくさんのかたにご来場いただき、
多くの笑顔に会場は包まれました。
運営にご協力頂いた参加団体・ボランティアの皆様に心からお礼を
申し上げます。 学生ボランティア大活躍！

自立支援協議会かぐやパンダ体操

令和７年10月５日日

竹原市ふくし健康まつりを開催しました

「結の会」の皆さんによる舞
踊

舞の彩り秋空にふわり

次回発行は1月 5日です

「やっぱりええね地域の輪 ご近所・町内・竹原市」「やっぱりええね地域の輪 ご近所・町内・竹原市」
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　竹原市では、平成30年１月から生活支援体制整備事業が始まりました。
　本会におけるこの事業は、日常生活において支援が必要な高齢者の方が、住み慣れた地域で生き
がいを持って在宅生活が継続できるように「介護予防」を重視しながら、住民の方が主体となって
助け合い・支え合い活動ができるような「地域づくり」に取り組むものです。また、ボランティア
等の担い手や地域資源の発掘、関係機関のネットワークづくりを行い、地域の中で多様なサービス
が提供できるよう、地域住民の皆さんや竹原市と共に目指しています。

◇話し合いの場づくりの様子

竹原市生活支援体制整備事業のご紹介

◇具体的に「地域づくり」とは

● 通いの場づくり
　介護予防や顔なじみの関係ができるよう
に運動や体操、会食・お茶会、おしゃべり
など趣味や関心に合わせて地域の皆さんが
気軽に集まれる場所をつくります。

◇そのためには…
　地域のみなさんで、地域の課題やよいところなどの情報を知り、整理していくことが必要で
す。例えば、地域の強み・特性・課題・病院やスーパー・サロンなどの地域資源等の情報を集
め整理し、既存の活動や地域資源を把握することで、どのような課題が地域にあるか理解し、
生活支援コーディネーターと地域のみなさんで協働し、気軽に集まれる通いの場づくりや話し
あいの場を通じて、助けあい・支えあい活動ができるような地域づくりを一緒にすすめていき
ましょう。

● 話し合いの場づくり
　地域にどのような課題があるのか、情報
交換や解決するためには何が必要なのかな
ど話しあいができる場を作り、地域で助け
あい・支えあいができるような仕組みを考
えていきます。

仁賀町での話し合いの場 小地域ネットワーク会議の開催
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福祉サービス利用援助事業「かけはし」 生活支援員を募集します
　福祉サービスをもっと身近なものにするために、竹原市社会福祉協議会が行うサービスを
支援くださる方を募集します。
「かけはし」とは？
　高齢であることや障害があることで、介護保険をはじめ各種の福祉サービス利用の判断がつきにくい場合
や、それに伴う日常的な金銭や通帳などの管理について不安がある方が利用するサービスです。

日時 2025年12月24日㈬
 9：30～11：30
対象  市内にお住まいの小学生
　　 （保護者の方も同伴可能です）
費用 無料（ハガキは本会で１人２枚準備します）
定員  10名　先着順

 定員になり次第締め切りと
させていただきます。

申込〆切  12月12日㈮
申し込み・問合せ先
竹原市社会福祉協議会
　権利擁護係　藤井
　☎22－5131／℻23－0084

takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

地域のかた 子どもたち× で

問合せ先 竹原市社会福祉協議会　東・赤嶺　☎22－5131／℻23－0084

お仕事体験＆
 年賀状を書こう!!

作った年賀状は
大切な方へ
送ってね!!

日時 令和８年１月22日㈭　13：30～15：00
会場  竹原市ふくしの駅（竹原市中央３丁目13番５号）３階研修室
講師のご紹介 弁護士法人あすか　加藤 之拓 先生
プロフィール
弁護士法人あすか所属　相続・離婚・成年後見等の幅広い
案件の家庭事件を対応されています。また、竹原福祉だよ
りにて［教えて！くらしの法律相談のコーナー］を監修し権
利擁護について分かりやすく解説いただいています。
定員 20名
申し込み〆切 １月15日㈭
● 下記の事務局まで氏名・住所・連絡先をお知らせく
ださい。
●無料法律相談会（15：00～16：00）３枠
　予約制・一人約20分
● 講演会終了後に広島弁護士会呉地区所属弁護士によ
る相談を個別に行います。ご希望の方は事前予約を
お願いします。
問合せ先
　竹原市社会福祉協議会・竹原市地域包括支援センター
　担　当：河野・東・藤井
　☎22－5131／℻23－0084

takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

参加費無料 要予約

令和
７年度

権利擁護講演会・相談会のお知らせ
「将来のことを決めておこう！」

お仕事体験＆
来年の干支や
大好きなイラストで
年賀状を書こう‼

作ったあとは
ビンゴ大会を
するよ！

●定期的または利用者の希望があったときに利用者のもとを訪問し、
　支援計画に沿った支援の実施
●日常生活に関する相談窓口　　　　●支援内容の記錄
●支援内容や利用者の状況について専門員への報告

生活支援員って生活支援員って
何するの？何するの？

生活支援員は、
かけはし専門員の
サポートを
受けながら
活動します。

郵便局の
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自分の想いを整理してみましょう
　昨今『終活』という言葉が注目される機会が増えてきました。今はお元気に生活ができていても、
病気やケガをして身体が弱ったり、認知症を患って認知機能が低下したりすると、これまでできて
いた“自分らしい生活” をすることが難しくなる場合があります。そういった時、ご家族や医療関
係者などがあなたの想いをきちんと把握することができると、あなたに寄り添った支援をすること
ができるようになります。そのために、お元気なうちから事前に、ご自身の想
いを整理してみましょう。
　ご自分の思い通りに生活をすることが難しくなる原因の一つとして、『認知
症』という疾患が挙げられます。認知症は、どなたでも発症する可能性のある
疾患です。認知症について知ることで、早めの備えができるようになります。
今月認知症の講演会を予定しております。ぜひこの機会にご参加ください！

相談テーマ：
　「健康相談／認知症相談」
　～骨密度を測定して

みましょう～
日時：11月25日㈫
　　　（奇数月の第４火曜日）
　　　９時30分～11時30分
場所：竹原市役所 新庁舎２階

きんさい！

まちまちのの保健室開設保健室開設　認知症の人と家族の会竹原は家族同士が
励まし合い語り合い助け合う場です。
認知症では？
と感じたら、どうしたらいい？不安と心配がいっぱいです
ご本人・ご家族も一人で抱え込まないでください。“ここ” で語り合いましょう♥

12月９日㈫／１月13日㈫
　ふくしの駅３階（エレベーターあります）
時間：13：30～15：30

お問い合わせ：竹原市社会福祉協議会　☎22－5131

次回開催予定
（第２火曜日）

認知症の人と家族の会竹原認知症の人と家族の会竹原～集いを開きます～～集いを開きます～

申込不要
お気軽にお越しください。

日時 令和７年11月21日㈮ 14：00～15：30（開場 13：30）
場所 竹原市役所３階大会議室（竹原市中央５丁目6-28）
講師 宗近病院（広島中央認知症疾患医療センター）
　　　　　精神科医師　山口　隆廣　先生
申込 竹原市地域包括支援センター
　　　　☎22－5494　℻23－0084

認知症と共に生きる
～知って備える早めの気づき～

令和７年度　認知症講演会

入場無料です。
先着100名ですので、
お早めに申込ください。
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遺言や死後事務委任契約について

気になった方は

３面の講演会案内を
ご覧ください。

このコーナーは権利擁護について学ぶコーナーです。

   「終活」をよく聞くけど、結局なにをやればええ
ん？
 「終活」というのは、自分の人生に関しては自分
で決める、という当たり前のことを達成できるよ
うに、自分の想いを整理しておくことじゃね。ほ
いじゃけえ、財産のことだけじゃなくて、「生活
に関する希望」を整理しておくことも重要なん
よ。皆、当たり前に自分の貯金や収支をもとに、
旅行や買い物、生活など自分のしたいことに優先
順位を決めて毎日生活しとるじゃろ。これを紙に
書くなどして、自分の考えを残しておくんよ。

   でもわしはまだ元気じゃし、まだええじゃろ。
 そうね、元気なうちは生活に不都合はないけど、
ちゃんと自分の考えを整理して紙に書いたりでき
るのも元気なうちだけなんよね。しっかり整理し
ようとすると、案外自分の財産や契約関係、支払
など分かってないこともあるし、何度でも書き直

すことはできるんじゃけえ、思い立ったら吉日で
一回今日にでも書いてみるのもええと思うよ。ま
ずは貯金と収支をまとめてみて、今後どんな生活
をしていきたいか、介護や治療に希望はあるか、
自宅や私物はどうしてほしいかなどを書いてみる
感じじゃね。

   それはどんなときに役立つんかね？
 そうね、もしも自分で判断することが難しい状況
になったときに、家族や介護関係者、場合によっ
たら成年後見などでも、皆が、可能な限り残され
た想いに寄り添えるように行動できるようになる
けえ、自分に還ってくることになるんよ。

   亡くなった後のことも書いておいた方がええん？
 ほうじゃね、それは相続の場面の話になるけど、
この場合は自分の想いを残すのはもちろん、揉め
事を防ぐ役割もあるけえ、遺言や死後事務委任契
約書などを作成しておくことで、「こうしてほし
い」という想いを実現できるようになるね。ただ、
こういった書面は、法律上有効な物を作るために
は様式とか記載方法とか専門的になっていくけ
え、専門家などに相談しながら作っていく方がえ
えじゃろうね。

Q

Ａ

Q
Ａ

Q
Ａ

Q
Ａ

相談窓口　お気軽にお問い合わせください

竹原市地域包括支援センターお問い合わせは 所在地：中央3丁目13番5号（ふくしの駅内）
☎（0846）２２－５４９４

※ブランチとは「支店」を意味し、地域の身近な相談窓口として活動しています。

所在地：西野町１８４
☎２9－２２０１

所在地：吉名町７９３
☎２５－１９６６

所在地：中央１丁目２番１号
（あいふる316通り）

☎２２－９６７０
所在地：忠海中町３丁目16-1
☎２６－０５００

教えて！教えて！
くらしの法律くらしの法律

監修協力：弁護士法人あすか
弁護士　加藤 之拓 さん

〔終活ってどんなこと？〕

●呉法律相談センター（事前予約制）
予約電話 0120－969－214（受付専用）
予約受付電話 9時30分～16時
相談時間 毎週土曜日　10時～12時
場 所 広島弁護士会呉地区会館
 呉市中央2‒1‒29　JR呉駅から徒歩5分
相 談 料 30分　5,500円（消費税込）

（5）竹原福祉だより 令和７.11. ５　（5）



福祉用具
車いすなど福祉用具

申込・お問い合わせ　竹原市社会福祉協議会　☎22－5131

地域の集まり・
健康づくりにレク用品をを貸し出し貸し出しますます

カタログ・申込書は
HPからも
ご覧いただけます

車椅子

短期間貸出用
長期に亘る場合は、消毒代を
申し受けることがあります。

綿菓子機
モルック

ポップコーン機

地域の集まりなどに
お使いください。

レク用品

新しくユニバーサルスポーツ
「ボッチャ」の貸し出しを始め
ました。是非ご利用ください。

ボッチャ

法人で虐待防止について学びを深めました！
　令和７年９月20日㈯ 竹原市主催による虐待防止研修に本会職員が参加しました。
　研修では、虐待の早期発見や通報義務、支援者としての関わり方などについて具体的な事例を通して学び、
日頃の支援の中で「気づき」「行動する」重要性を再確認しました。また、職員間での情報共有や連携体制の
強化が虐待防止につながることを理解し、日常業務の中で実践していく意欲を高めました。今後も継続的に
研修へ参加し、利用者の権利を守る支援体制の充実を図っていきます。

　昨年度の入門編に続き、９月から毎週土曜日の午前中、基礎編
の受講が開催されています。
　障害のあるなしに関わらず、より円滑なコミュニケーションが
図れるよう、手話技術の向上を目指しています。
　気軽に質問をしたり、声を掛け合いながら、和やかな雰囲気の
中で学んでいます。

11月15日～26日　デフリンピック東京が開催されます
　「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」なのです。
（公式HPより）
　21競技へ約80か国、約3000人の選手が参加されます。国際手
話のほか、スタートランプや旗などを使った視覚による情報保障
が特徴です。
　今年行われるデフリンピックは100周年の記念大会で、日本で
大会が行われるのは初めてだそうです。

手話奉仕員養成講座 基礎編 開催中！手話奉仕員養成講座 基礎編 開催中！ 参加者
全力
学習中!
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「
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」

皆さんからのご応募をお待ちしております。
e
え
-ね!!と思った作品は１月号福祉だよりに掲載させて頂きます。
郵便で応募する
〒725-0026 竹原市中央三丁目13-5
ふくしの駅（川柳コーナー）係
※ペンネームがない場合はお名前を掲載させて頂きます。
FAXで応募する 0846－23－0084
メールで応募する takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

応募〆切り 令和７年11月28日㈮（当日消印有効）

ee
ええ

－ね－ね川柳川柳大募集!!大募集!!

た
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の

ご
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募
あ
り
が
と
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ご
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！

次回のお題は

『広島県』『広島県』
『ひろしまけん』『ひろしまけん』
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ど
も
の
よ
う
に

は
し
ゃ
ぐ
母

ク
イ
ー
ン

児
童
・
生
徒
の
部

（
応
募
総
数
36
句
）

牡蠣（カキ）ひらく
海の恵みの

冬だより
◎『広島県』『ひろしまけん』
の言葉が入っていなくて
も大丈夫です

● 掲載・注意事項
・ 広報誌や公式SNSに掲載します。
・ 掲載の際は写真を一部加工・調
整する場合があります。
・ 応募多数の場合は選考により掲
載します。
・ 頂いた写真・データは返却でき
ません。ご了承ください。

ほっこり笑顔を届けよう ほっこり笑顔を届けよう 

　福祉だより１月号では「わが家のこども・孫フォトコーナー」を特集します。
　元気いっぱいに遊ぶ姿や、心あたたまるエピソードなど、皆さんの大切な
“子ども・お孫さん” の笑顔をお寄せください。
● 応募内容
○こども・お孫さんの写真（１枚）
○名前（またはニックネーム）・年齢
○ひとことコメント（20字程度）
　例：「初めての運動会でがんばりました！」

● 応募方法
　写真データとコメント、応募者の氏名・
連絡先を添えて下記までメールまたは窓口
でご応募ください。

メ ー ル：takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp
問い合わせ：広報係（担当：西吉・藤井）
締め切り：令和７年11月28日㈮

こども・お孫さんの
笑顔で地域を明るく！
たくさんのご応募を
お待ちしています。

「我が家のこども・孫フォトコーナー」
すす

」」
写真写真
募集!募集!

（7）竹原福祉だより 令和７.11. ５　（7）



ご
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お
よ
び
未
使
用
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未
使
用
は
が
き
をを

寄
付
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

寄
付
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、

地
域
の
福
祉
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
寄
付

【
９
月
分
】

柳
亭
左
楽
と
落
語
を
楽
し
む
会

亡
父

合
田

智
の
生
前
の
お
礼
と
し
て

高
崎
町

山
本

友
絵

寄
付
金
合
計

５
９
，
１
８
３
円

☆

本
会
へ
の
寄
付
は
所
得
税
法
上
の
寄
付
金
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
税
額
控
除
と
所
得
控

除
の
い
ず
れ
か
が
選
べ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
々
か
ら
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に

金
一
封
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た

（
日
付
順
・
敬
称
略
）

　おもちゃドクターの研修をしています。
　こわれたおもちゃを修理し、長く遊んでもらえることを
目標に活動しています。動かなくなったおもちゃを募集しています。
　※修理をお引き受けできないおもちゃもあります。

動かなくなった動かなくなった
おもちゃ直るかもおもちゃ直るかも

～eえ－ね 川柳　ご応募ありがとうございました～　７面に記載しています

ままるるごごとと福福祉祉相相談談窓窓口 口 愛称：たけはら まるっと
曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：15 竹原市役所２階

☎21－8070　ﾒｰﾙ takehara-sasaeai@eagle.ocn.ne.jp

曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：00

上記以外は転送電話にて対応します
ふくしの駅
（中央3-13-5）

高齢者総合相談

個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
【問い合わせ】地域包括支援センター　☎22－5494

竹原市障害者虐待防止センター竹原市障害者虐待防止センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内

☎24－6007（電話による相談もできます）
竹原市社会福祉協議会

ふれあい福祉相談センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内　☎22－8986
相　　談　　内　　容 曜　日 時　　　間

　一般（どんな相談でも）
月～金 ８：30～17：00　ボランティア

  （活動希望・援助依頼など）
　税　　　金 第１金曜

10：00～15：00　不　動　産 第３水曜
　障 害 児 者 第３木曜
　保険・年金 第４水曜
●法　　　律 第２金曜 10：00～16：00
専門相談については予約制。電話による相談もできます。
●法律相談は、月始めより受付で、おひとり１回限りです。
すべての相談は無料です。
個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
祝祭日の相談は、お休みです。
12月・２月の不動産相談は司法書士が対応します。

　今年も10月から赤い羽根共同募金が始まっていま　今年も10月から赤い羽根共同募金が始まっていま
す。皆様からいただいたご厚志は、竹原市内の福祉す。皆様からいただいたご厚志は、竹原市内の福祉
活動のために活用されます。活動のために活用されます。
　ご協力いただくみなさんの地域を想う気持ちにさ　ご協力いただくみなさんの地域を想う気持ちにさ
さえられて、共同募金は成り立っています。さえられて、共同募金は成り立っています。

「ふれあい福祉相談センター」からのお知らせ
　本会では、市民の皆様の身近な相談窓口として「ふれあい福祉相談
センター」を開設しています。相談できる内容などをお知らせします
ので参考にしてください。

毎月第４水曜日　10：00～ 15：00
竹原市ふくしの駅 ２階相談室　☎☎22－898622－8986

やさしい気持ちがやさしい気持ちが
とどいています。とどいています。 共 同 募 金

竹原市ファミリー・サポート・センター
開設場所／竹原市ふくしの駅２階
　　　　　☎22－2304
受付時間：月～金曜日　８：30～17：00
協力会員・利用会員は、随時募集中。

竹原市ファミリー・サポート・センター
開設場所／竹原市ふくしの駅２階
　　　　　☎22－2304
受付時間：月～金曜日　８：30～17：00
協力会員・利用会員は、随時募集中。

竹原福祉だより令和７.11. ５（8）
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