
ファミリーサポートセンターは、育児の援助を受けたい人と
育児の援助を行いたい人がセンターの会員となり、

相互援助活動を行っています。

竹原市ファミリー・サポート・センター

ファミサポはあなたの子育てを
応援しています！

次回発行は5月 7日です
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◇利用会員
　原則として、0歳児から小学校
6年生までの子どものいる、竹原市
在住または市内勤務の方。

◇協力会員
　自宅で子どもを預かったり、送迎
などのできる方。
※利用会員・協力会員の両方を兼ねることもできます。

◇利 用 料
　平日（月曜日から金曜日）
　　　　　7：00～19：00
　　　　　1時間あたり…600円
　上記以外の曜日・時間
　　　　　1時間あたり…700円
※利用料金の半額を市が助成します（上限有り）
※別途交通費がかかる場合があります。
※宿泊はおこなっていません。

①援助の申し込み

③協力会員の紹介

④事前の打ち合わせ

②援助の依頼

アドバイザー
はい、
いいですよ。

Bさんにお願いしています。
事前の打ち合わせをしましょうね。

○月○日なのですが、児童クラブ
までAさんの子どもさんの送り迎
えをお願いできますか？

○月○日に児童クラブまで
子どもの送り迎えをお願いしたいのですが…。

地域のみんなで子育てを！地域のみんなで子育てを！

フ ー・サポート・セ ーファミリー・サポート・センター

会員募集会員募集
TEL（0846）TEL（0846）22－230422－2304

ファミリー・サポート・センターの援助活動

協力会員利用会員

　竹原市社会福祉協議会では、暮らしの中のちょっとした困りごとのある人（利用者）と、できる時にでき
ることをちょっとお手伝いできるかた（協力者）が地域で支え合う活動をしていくための橋渡しをしています。

竹原市社会福祉協議会 TEL 22-5131までお問い合わせは…

「元気たけはら」
～住民参加型日常生活応援活動～

福祉サービス利用援助事業
かけはし

体の具合が
悪くて買い物に
行けないよ。

1人で病院に行くのが
不安だったけど、付い
て来てもらって安心。

空いている時間で
力になれるのなら、
やってみようかしら。

お金や通帳をどこに
片付けたかわからな
くなって…
少しお手伝いしても
らえたら1人でもで
きるんだけど…

いろいろな手続きがわ
かりにくいわ。
お手伝いしてもらえる
人がいると助かるわ

大募集ちょこっと
4 4 4 4 4

ののお手伝いお手伝いをしてくださるかたをしてくださるかた
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日時 令和８年３月28日㈯
　　　13：30～15：30
会場 大広苑 １階「鶴の間」
　　　（竹原市竹原町3591）

申込
締切　令和８年３月24日（火）
　　　★事前のお申し込みをお願いします

「地域におけるひきこもり支援の在り方」「地域におけるひきこもり支援の在り方」
地域まるごと支えあい体制づくり事業　　　赤い羽根共同募金　特別配分金事業

eえ-まち
講演会

講師　ノートルダム清心女子大学
　　　人間生活学部　人間生活学科
　　　　准教授

　　　　中井 俊雄　氏

竹原市社会福祉協議会（担当：大本）　　　住所：竹原市中央３丁目13番５号
☎22－5131　℻23－0084

申込・問い合わせ

　『ふれあいサロン活動』は、竹原市社会福祉協議会の単独事業として、高齢者・障害者（児）・子育て中の　『ふれあいサロン活動』は、竹原市社会福祉協議会の単独事業として、高齢者・障害者（児）・子育て中の
保護者をはじめ、住民の誰もが気軽に立ち寄れる「なじみの場」づくりを通じて、地域での孤立予防や日頃保護者をはじめ、住民の誰もが気軽に立ち寄れる「なじみの場」づくりを通じて、地域での孤立予防や日頃
の見守り・支え合い活動（お互いさま活動）へと展開させていくことや、地域の皆さんの心のつながりをもっの見守り・支え合い活動（お互いさま活動）へと展開させていくことや、地域の皆さんの心のつながりをもっ
と深めたり、広げたりしていただくための場です。同じ地域で暮らす住民同士が定期的に集い、交流すること深めたり、広げたりしていただくための場です。同じ地域で暮らす住民同士が定期的に集い、交流するこ
とによって、お互いに支えあって暮らしていける地域づくりを目指しています。赤ちゃんから高齢者まで地とによって、お互いに支えあって暮らしていける地域づくりを目指しています。赤ちゃんから高齢者まで地
域でいきいきと元気に暮らせる、住みやすい地域を目指して「なじみの人がようけえおる　やっぱりここが域でいきいきと元気に暮らせる、住みやすい地域を目指して「なじみの人がようけえおる　やっぱりここが
ええんよのお」、竹原市社会福祉協議会はそんな地域づくりを推進しています。ええんよのお」、竹原市社会福祉協議会はそんな地域づくりを推進しています。

ふれあいサロン活動の取組み

◆ 現在、竹原市内68か所でふれあいサロン活動が行われています。
　 毎週開催のサロンは39か所、月２回開催のサロンは９か所、　
　概ね月１回程度開催のサロンは20か所あります。

入場無料
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　子ども達に「誰かと一緒に食べ
る大切さを感じてもらいたい」と、
令和４年度に「サロン忠海いこい
食堂」を立ち上げました。地域の
ボランティアさんや民生委員児童
委員さん、地域の企業や社会福祉
法人さんの協力も頂きながら、親
子での遊びやコミュニティ、交流
の場等を提供しております。
　悩みや不安を共有出来る・安心
出来る居場所づくりや、多世代で
子供を見守る温かい居場所が出来
ればと頑張っています。

【サロン代表：三次　惠美子】

　高齢者とボランティアが一緒に
楽しいひと時を過ごす中で親睦を
深め、参加者同士の見守りや声か
け等の支え合い活動や、日常の
様々な情報交換を行いながら、介
護予防の一環として平成19年度
に立ち上げました。
　参加者は12名程度ですが、介
護予防体操・脳のトレーニング・
クイズ・ゲーム・お楽しみ会等も
行っています。
　皆さんと体操を中心に、おしゃ
べりをしたりして楽しいひと時を
過ごしています。

【サロン代表：反田　冨久子】

開催日  毎月第４土曜日11：00
～13：00

場　所  忠海地域交流センター

サロンサロン
忠海いこい食堂忠海いこい食堂

開催日  毎週火曜日９：30～12
：00

場　所  忠海団地床浦丘集会所

デイホームさくらデイホームさくら
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　地域全体の福祉活動として地区
社会福祉協議会と自治会が連携
し、月１回のふれあいサロン活動
を平成16年度に立ち上げ、おしゃ
べりや健康体操、誕生日会やふれ
あい朝市等を行っています。令和
３年度に毎週移動販売車が地域に
来てくれるようになり、買い物の
待ち時間や買い物後のおしゃべり
の場にもなっていたので、その場
をオープンカフェサロンとして立
上げ、月１回のふれあいサロン活
動を月２回に増やし、皆さんに大
変喜ばれています。

【サロン代表：高尾　公子】

　おしゃべりやレクリエーショ
ン、健康体操等を通して、参加者
の皆さんと楽しい一時を過ごした
い、又、地域の孤立予防や日頃の
見守り声かけ等の支え合い活動に
もつなげていきたいと思い、平成
23年に毎週３回のふれあいサロ
ン活動を立ち上げました。
　家に一人で居ると笑うことは少
ないが、サロンに行けば皆さんと
大いに笑い元気をもらえます。健
康体操も頑張っています。今後も
皆さんが楽しく集える場として続
けていきたいです。

【サロン代表：土肥　宣久】

開催日  毎月第１金曜日・第３月
曜日

　　　  13：00～14：30

場　所  福田自治会館

福田町ふれあいサロン福田町ふれあいサロン

開催日  毎週月・水・金曜日９：
00～11：30

場　所  光海神社社務所

光海光海
ふれあいサロンふれあいサロン
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　地域の高齢者の方が日中一人で
過ごすことが多く、身近な場所で
地域の皆さんがふれあえる場とし
て、又、健康を維持しながら我が
家で暮らすことを目的に平成28
年に月１回のサロンを立ち上げ、
平成30年に毎週開催に移行しま
した。立ち上げ当初は仲間づくり
（食事会・おしゃべり・趣味活動他）
に取組み、近年では健康づくりも
取り入れています。参加者は16
名程度ですが、昔からのご近所さ
んが集まっているので、サロンへ
は声をかけ合いながら参加してい
ます。

【サロン代表：堂前　可子】

　平成19年度以前から地区社会
福祉協議会を主体に高齢者の閉じ
こもり予防・介護予防教室・見守
りや声かけ等、住民同士のふれあ
いを通じて支えあい活動を進めて
いく為、ふれあいサロン活動に取
り組み、平成24年度から名称変
更をキッカケに毎週開催のふれあ
いサロン活動に移行し、介護予防
やレクリエーション、歌やおしゃ
べり等を行っています。これから
も、地域の皆さんと楽しみながら、
サロンがなじみの場になるよう頑
張ります。

【サロン代表：池本　幸司】

開催日  毎週木曜日14：00～15
：30

場　所  築地集会所

築地こすもす会築地こすもす会

開催日  毎週月・水曜日10：00
～11：30

場　所  大王会館

いきいきサロンいきいきサロン
大王大王

豆まきの鬼づくり
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　地域の皆さんが集まれる居場所
になればと思い、以前養蚕をして
いた空き家を活用し、平成29年
に毎週開催のふれあいサロンを立
ち上げました。参加者は11名　
程度ですが、おしゃべりやゲーム
を楽しんだり、いきいきはつらつ
体操やお口の体操等、介護予防に
取り組んでいます。又、サロンに
参加している皆さんと「ありや長
生サロンの歌」の歌をつくり歌っ
ています。年に数回会食をしたり、
ふれあいサロン活動を楽しんでい
ます。

【サロン代表：井上　俊則】

　地域の皆さんとの親睦や、自宅
から遠方で開催しているふれあい
サロン活動に参加しにくい人等を
自宅付近の集会所で、情報交換や
認知症予防・介護予防等を目的に
集える場として、平成26年に年
数回のサロン活動を立上げ、令和
３年から毎週開催のふれあいサロ
ン活動に移行し、おしゃべりや介
護予防体操、ゲームや食事等を
行っています。サロンの皆さんと
顔なじみとなり、おしゃべりやお
口やはつらつ体操、おじゃみや
ゲーム等を楽しんでます。

【サロン代表：世田　芳子】

開催日  毎週火曜日10：00～11
：30

場　所  在屋かいこの里

ふれあいサロンふれあいサロン
「かいこの里」「かいこの里」

開催日  毎週月曜日10：00～11
：30

場　所  新庄集会所

ようこそサロンようこそサロン
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いつまでも自分らしく過ごすために
　今回は竹原市民の皆さんが、いつまでも元気で自分らしく過ごすことができるよう、竹原市で行われてい
る取り組みについて紹介します。

　今回紹介した以外にも、いつまでも自分らしく過ごすための取り組みがあります。
　気になった方はご相談ください！

竹原市では、元気になりたい方を応援しています。

相談テーマ：
　「健康相談／認知症相談」
　～お薬相談～
日時：３月24日㈫
　　　（奇数月の第４火曜日）
　　　９時30分～11時30分
場所：竹原市役所 ２階

きんさい！

まちまちのの保健室開設保健室開設　認知症の人と家族の会竹原は家族同士が
励まし合い語り合い助け合う場です。
認知症では？
と感じたら、どうしたらいい？不安と心配がいっぱいです
ご本人・ご家族も一人で抱え込まないでください。“ここ” で語り合いましょう♥

３月10日㈫　４月10日㈮
　ふくしの駅３階（エレベーターあります）
時間：13：30～15：30

お問い合わせ：竹原市社会福祉協議会　☎22－5131

開催予定

認知症の人と家族の会竹原認知症の人と家族の会竹原～集いを開きます～～集いを開きます～

申込不要
お気軽にお越しください。

ライフアップ教室
（短期集中予防サービス）

　竹原市内の通所リハビリテー
ション事業所で、週１回３ヶ月
間、“無料”で行われる教室です。
　理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士・管理栄養士などの
専門職から、現在の生活に対する
改善のポイントについて、助言・
指導を受けることができます。

対象者
　事業対象者、または要支援１・
２の要介護認定をお持ちの方。
（認定をお持ちでない方も、相談
をお受けします）

自主グループ

　竹原市内には現在68ヶ所、
自主グループと呼ばれるグループ
があります。
　ここでは住民の方々が自主的
に集まり、身体機能の維持がで
きるよう竹原はつらつ体操など
に取り組んでいます。自主グ
ループに参加することで、外に
出掛けたり、地域の方同士が話
をしたりするきっかけになります。

対象者
　介護予防体操に関心のある方。

。

脳ライフ教室

　週１回で３ヶ月間、“無料” で
参加できる教室です。認知症と
いう症状に限らず、加齢による
物忘れや、昔のように元気に生活
ができず億劫になることが増え
てきます。そういった脳の機能
低下予防を目的とした教室とな
ります。

対象者
　認知機能低下がある方、また
気になる症状がある方。

ラ
（短
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このコーナーは権利擁護について学ぶコーナーです。

 もうワシも60歳になるけぇ、そろそろ引退かのぉ
と思うとったけど、なんかまわりの人の話聞いた
ら、60歳超えてもまだバリバリ働くぞと言っとる
人が多いんじゃけど、なんか時代が変わったね。

    ほうじゃね。最近は、高齢者といっても皆まだま
だ元気じゃし、生活のこともあるけぇ、働いてい
る人も多いよね。むしろ仕事を通して社会や人と
の関わりを持ち続けることが、自分らしく元気に
生活することに繋がるということが分かってきと
るしね。会社としても、これまでの実績や経験に
基づいた即戦力に期待する動きも多いよね。
 制度としては何か変わったんかね？

    そうね、こういった社会の動きをふまえて、60
歳以上の人でも希望する人は65歳まで継続雇用
しなければならないという制度が始まったし、再
就職の援助も拡大してきとるね。

 でも、もうゆっくりしたいって人もおるかもしれ
んよ？

    「希望する人は」ってなっとるのが肝じゃね。じゃ
けえ、逆にゆっくりしたい人は自分のタイミング
で仕事を辞めても問題ないので、自分の意思で自
分の人生を決めるという意識が大事じゃね。また、
雇用を継続する場合も、当然には給料が一緒とい
うことではないので、そこは注意が必要じゃね。
あと、今回の制度改正で高齢者雇用継続給付金と
いう給付金も減額になるので「自分自身でどう働
くかは考えなければならない」時代になっている
ことには注意が必要じゃね。
 結局は自分らしく生きるためにどうするかってこ
とかね？

    ほうじゃね。給料のことだけみると減ったか増え
たかが気になるけど、仕事の内容に見合ったもの
かどうかだけ確認すれば、あとは「自分のペース
で働けているか」が大事になってくるじゃろう
ね。雇用継続だけでなく、全く新しいことにチャ
レンジすることもあるじゃろうし、何のために働
くかという自己実現を意識して考えてみてもいい
と思うよ。

Q

Ａ

Q
Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

相談窓口　お気軽にお問い合わせください

竹原市地域包括支援センターお問い合わせは 所在地：中央3丁目13番5号（ふくしの駅内）
☎（0846）２２－５４９４

※ブランチとは「支店」を意味し、地域の身近な相談窓口として活動しています。

所在地：西野町１８４
☎２9－２２０１

所在地：吉名町７９３
☎２５－１９６６

所在地：中央１丁目２番１号
（あいふる316通り）

☎２２－９６７０
所在地：忠海中町３丁目16-1
☎２６－０５００

教えて！教えて！
くらしの法律くらしの法律

●竹原市ふれあい福祉相談センター
☎22－8986（事前予約制）

監修協力：弁護士法人あすか
弁護士　加藤 之拓 さん

〔雇用のあれこれ〕

●呉法律相談センター（事前予約制）
予約電話 0120－969－214（受付専用）
予約受付電話 9時30分～16時
相談時間 毎週土曜日　10時～12時
場 所 広島弁護士会呉地区会館

呉市中央2‒1‒29　JR呉駅から徒歩5分
相 談 料 30分　5,500円（消費税込）

（9）竹原福祉だより 令和８. ３. ５　（9）



　要約筆記とは、耳の不自由な方（主に難聴者・中途失調者）に話の要点をリアルタイムで文字にして伝え
ることです。耳の不自由な方から、要約筆記の依頼があった時に、要約筆記を行うために必要な知識と技術
を身につけて活動していただける方を募集しています。

パソコンを使ったり手書きで
スクリーンへ映し出す方法

ノートやホワイトボードを
使い直接相手に伝える方法

●竹原市内在住または勤務の方（16才以上）
●原則ノートパソコンの持参が可能な方

（OS：Windows11）

●会場：東広島総合福祉センター
（東広島市西条町土与丸1108）

５月16日開講
毎週土曜日/全19回

9：30～12：00
※うち13：00～15：00　３回含む

申込〆切　３月31日㈫
テキスト代4,500円が必要

講 座 催開 日

お申込・お問い合わせは…
竹原市社会福祉協議会ボランティアセンター

☎（0846）22－5131／℻（0846）23－0084
メールアドレス　takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp

活動
内容

権利擁護講演会・相談会を開催しました。
　令和８年１月22日（木）弁護士法人あすか加藤弁護士を講師に迎え、「将来のことを決めておこう～遺言・
任意後見・死後事務委任について～」をテーマに解説いただきました。
　判断能力があるうちに自らの意思を形にしておくことの大切さや各制度の違い、活用のポイントについて具
体例を交えながら分かりやすく学ぶ機会となりました。講
演後には相談会も実施し、参加者からは将来への不安や制
度利用に関する質問が寄せられ、個別の状況に応じた助言
が行われました。

～本会では地域で遺言や成年後見制度などをテーマに
　専門職を招いてセミナーや相談会を開催しています。
　お気軽にご参加ください～

令和８年度　ボランティア活動保険のご案内
　ボランティア活動保険は、ボランティア活動中
の思わぬ事故によるボランティア活動者のケガや
賠償責任を問われた場合に対応する補償保険で
す。ボランティア活動中の万が一の事故に備え、
安心して活動ができるようボランティア活動保険
の加入を推進しています。

◆ 令和８年度　ボランティア活動保険料 ◆
加入プラン 基本プラン 天災
保険料 ３５０円 ５００円

補償期間は令和８年４月１日（または手続き完了日翌日）～
令和９年３月31日までです。
※ボランティア活動保険加入には、竹原市ボランティアセン
ターへの登録が必要です。

■ボランティア保険・ボランティア登録の申し込み・問い合わせは
竹原市社会福祉協議会　☎（0846）２２－５１３１

竹原福祉だより令和８. ３. ５（10）
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次回のお題は

『そよそよ』『そよそよ』
たくさんの

ご応募ありがとう
ございました！

応募〆切り  令和８年３月31日㈫（当日消印有効）

皆さんからのご応募をお待ちしております。
e
え
-ね!!と思った作品は５月号福祉だよりに掲載させて
頂きます。
郵便で応募する
〒725-0026 竹原市中央三丁目13-5
ふくしの駅（川柳コーナー）係
※ペンネームがない場合はお名前を掲載させて頂きます。

ee
ええ

－ね－ね川柳川柳大募集!!大募集!!

FAXで応募する
0846－23－0084
メールで応募する
takeshakyo@mx51.tiki.ne.jp
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　おもちゃドクターの研修をしています。
　こわれたおもちゃを修理し、長く遊んでもらえることを
目標に活動しています。動かなくなったおもちゃを募集しています。
　※修理をお引き受けできないおもちゃもあります。

動かなくなった動かなくなった
おもちゃ直るかもおもちゃ直るかも

～eえ－ね 川柳　ご応募ありがとうございました～　11面に記載しています

ままるるごごとと福福祉祉相相談談窓窓口 口 愛称：たけはら まるっと
曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：15 竹原市役所２階

☎21－8070　ﾒｰﾙ takehara-sasaeai@eagle.ocn.ne.jp

曜日 時間 会場
月～金 8：30～17：00

上記以外は転送電話にて対応します
ふくしの駅
（中央3-13-5）

高齢者総合相談

個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
【問い合わせ】地域包括支援センター　☎22－5494

竹原市障害者虐待防止センター竹原市障害者虐待防止センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内

☎24－6007（電話による相談もできます）
竹原市社会福祉協議会

ふれあい福祉相談センター
開設場所／竹原市ふくしの駅内　☎22－8986
相　　談　　内　　容 曜　日 時　　　間

　一般（どんな相談でも）
月～金 ８：30～17：00　ボランティア

  （活動希望・援助依頼など）
　税　　　金 第１金曜

10：00～15：00　不　動　産 第３水曜
　障 害 児 者 第３木曜
　保険・年金 第４水曜
●法　　　律 第２金曜 10：00～16：00
専門相談については予約制。電話による相談もできます。
●法律相談は、月始めより受付で、おひとり１回限りです。
すべての相談は無料です。
個人情報の保護により、秘密は固く守られます。
祝祭日の相談は、お休みです。
４月・６月・８月・10月・12月の不動産相談は司法書士が対応します。

竹原市ファミリー・サポート・センター
開設場所／竹原市ふくしの駅２階
　　　　　☎22－2304
受付時間：月～金曜日　８：30～17：00
協力会員・利用会員は、随時募集中。

相談員
司法書士
相談日
4/15・6/17・8/19・
10/21・12/16
相談内容
・成年後見制度の内容と利用
手続き
・不動産の売買や相続の登記
・簡易裁判所での裁判手続き
・相続や遺言、遺産分割など
・相続登記の義務化について

相談員
土地家屋調査士
相談日
5/20・7/15・
9/16・11/18
相談内容
・土地の調査、測量
・土地の登記
・境界線の紛争
・建物の新築、取り
壊し登記など

毎月第３水曜日　10：00～15：00
（竹原市ふくしの駅２階相談室）

不 動 産 相 談
手話通訳者・要約筆記奉仕員派遣
聴覚障害のある方が円滑なコミュニケーションが可
能となるよう、手話通訳者・要約筆記奉仕員の派遣
の支援を行っています。

朗読録音CDと点字版
視覚障害のある方に公の情報（広報等）や書籍等の
CD・点字版の配布や貸出を行っています。

詳しいことは…
　竹原市社会福祉協議会　☎22－5131
　　　　　　　　　　　　℻23－0084

ご利用ください

竹原福祉だより令和８. ３. ５（12）
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