
竹原市社会福祉協議会　出前講座一覧表

平成22年6月17日現在

No テーマ名 タイトル等

1 ふれあいサロン事業
・「ふれあいサロン」ってなぁ～に？
・気軽に寄れる縁側（縁が輪）サロン
・わたしのまちのふれあいサロン物語

2
小地域福祉活動
（お互いさま活動）

・ささえ合いマップづくり講座
・助けられたり助けたり、地域でできるお互いさま活動
・地域でできることって何だろう？

3 元気たけはら事業
・ちょっとのあたたかい気持を形にしませんか？
・地域と地域を結ぶ取り組みへ ～元気たけはら～ とは？

4 日常生活支援事業（かけはし）
・「かけはし」ってなぁ～に？（日常生活自立支援事業について）
・書類の手続き、お金の管理で困っていませんか
　～かけはしは、そのような不安を一緒になって解決するところです～

5 福祉教育
・学校で行っている「福祉体験」とは
・ふくしってなにがあるの？
・あかちゃんから、おじいさんおばあさんまでの「ふくし」

6 ボランティア ・ボランティア活動ってどんなことをするの？

7 ファミリーサポートセンター事業
・地域で子育て！
・ファミリーサポートセンターとは

8 介護保険 ・わかる！介護保険

9 成年後見制度
・老いしたくは安心づくり
・任意後見制度の活用

10 認知症
・認知症ってなんだろう？
・年をとっても住みなれた家で暮らしたい
・あなたのサポートが必要です ～認知症～
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11 介護予防
・介護予防は普段の生活から
・いきいき！はつらつ！健康に暮らす方法教えます
・遊ビリテーション ～たくさん笑って介護予防～

12 相談事業
・効果的な相談事業の活用法
・こんなとき、どこにきいたらいいの？～相談窓口～

13
小地域福祉・ボランティア活動
推進のための3カ年計画

・「やっぱりええね地域の輪　ご近所・町内・竹原市」を目指して

14 その他
・助成金をつかみ取る申請書の書き方講座
　～一緒に申請書を書いてみましょう！～

達人塾（市内の達人の紹介）

・しめ縄づくり ・笑いヨガ・アロマセラピー
・はつらつ体操・そば打ち・社交ダンス
・バルーンアート・オカリナ・ミュージックセラピー
・歌声サロン・三味線・手品・
・レクリエーション

福祉・ボランティア体験

・手話をしてみよう
・点字体験
・アイマスク体験（バリアフリー、ユニバーサルデザインについて）
・朗読体験

紹介コーナー


