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用　　具　　名 使用方法 個数

1 ダーツ ボールをマジックテープの
的に投げて当てます ４セット

2 握力測定器 握る力を計ります １個

3 ストップウォッチ 片足立ち等タイムを計る
時等の用途に １個
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4 風船バレー
風船は大きく打ちやすいで
す。誰でも出来るレクレー
ションです。

一式

5 輪投げソフトバー
輪投げの柄が柔らかく、
つまずいてもケガをしな
い仕組みになっています

一式

6 羽っ子
羽の付いたボールを投
げ、地面の的に落としま
す

２組

7
チェッカーくん
(足指力計測器)

足の親指･人差し指の
挟む力を計ります １個



8 健康カルタ
包括支援センター作成
カルタ！健康の秘訣が学
べます

一式

9 都道府県ビンゴ
みんなが出来るビンゴ
です。都道府県を好き
な場所に記入するので
頭の体操も出来ます！

一式

10 セラピーマット
床等に寝転んで体操等をす
る時に便利です。広い会場
でも可（たて１Ｍ×よこ１
Ｍ）

緑１５枚
赤１５枚
黄１５枚
青１５枚
計６０枚

11 スクリーン　 ビデオ等の研修時に使用 １台

たて よこ



12 プロジェクター
（パソコンも可）

ビデオ等の研修時に使用 １台

13 アンプ
外でのイベント時に（マ
イク・ピンマイク各1
本）機体がスピーカーに
なります

１台

14 ガンバルーン やわらかいボールで、体
操などに使えます 2個



15 綿菓子機 夏祭り等のイベントに！ １台

16 ポップコーン機 夏祭り等のイベントに！ １台

17 カラオケ
テレビにつなぐだけでカ
ラオケ・体操が出来る機
械です

１台

18 思い出カルタ

（遊び方いろいろ）
・歌詞が書かれた読み札
を歌います
・歌詞の後半が書かれた
絵札を取ります。カルタ
を取ったら皆で楽しく歌
いましょう♪

一式



19 つんで遊ぶブロックタワー

（遊び方いろいろ）
・限られた時間でどれだ
け高く積めるかグループ
で対決！
・じゃんけんをして勝っ
たら積んで・・倒さずに
タワーを先に完成させた
チームの勝ち！

６ケ

20 唱歌カルタ
読み札はCD！歌の情景と
歌いだしの頭文字が書か
れたカルタを取ります

一式

21 ディスゲッター
やわらかいディスクを
使って的抜きゲームが楽
しめます

一式

22 ビンゴゲーム機 ビンゴゲームに！
＊用紙はついていません １台



23
漢字の脳トレクイズ
 

魚へんの漢字クイズ。
Ａ３版でとても読みやす
いです

一式

24
介護予防カルタ 日々の生活や暮らし方に

ついて書かれたカルタで
す
（手のひらサイズ）

一式

25
にっぷくにこにこかるた 日本福祉大学の皆さんが

作った認知症が学べるカ
ルタです
（手のひらサイズ）

一式

26 モルック
厚紙なので持ち運び簡
単！屋内で子供から高齢
者まで楽しく遊べるユニ
バーサルスポーツです

２組



27 大きいトランプ（54枚）

遊び方いろいろ
普通のサイズよりも1.5
倍
の大きさで見やすくなっ
て
います

一組

28 ボッチャ
子供から高齢者まで楽し
く遊べるユニバーサルス
ポーツです。ルールも簡
単です。

１組

29 ふらばーる

投げたり転がしたりする
と、直進しないで、自然
にカーブやシュートがか
かります。ボールの行方
は予測できないので、転
がしたり足で蹴ったりす
るレクに用いると盛り上
がります。

黄色（小）5
個

赤（大）5個

（お問い合わせ先）　竹原市社会福祉協議会　℡２２－５１３１　FAX２３－００８４


